Spergsmal til diskussion i familien

1. Hvornar bruger vi telefon, tablet eller TV i hverdagen? ER DU NlERVlERENDE?
2. Ervi enige om hvordan vi gerne vil bruge skaerm? |

3. Hvordan undgar vi, at skeermbrug gar ud over naerveeret?
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Kaere mor & far

For at give mig den bedste start pa livet, gnsker jeg mig jeres
naerveer.

Det giver | mig ved at:

e have gjenkontakt med mig

| lytter til mig

| taler til mig

jeg ma veere i favn og have kropskontakt med jer
| gengiver mine ansigtsudtryk

Det kan forstyrre jeres naervaer med mig:

e Hvis | bruger meget tid pd, og afbrydes af skaeerme eller
digitale medier

e Hvis | ikke har det godt

e Hvis | er pavirket af alkohol eller andre rusmidler, da det
aendrer jeres personlighed

Keerlig hilsen jeres barn
I labet af jeres kommende mader vil sundhedsplejersken komme

ind p& betydningen af emner som skeermvaner i familien,
alkoholforbrug og mental trivsel.

Det viser forskningen...

Foraeldre der har et stort skeermbrug, er mindre
opmaerksomme pa deres bgrn

Et stort skeermbrug kan forstyrre bade foraeldres og
spaedbgrns sgvn

Skaerme, der karer i baggrunden, kan udfordre
smabgrns leg og sproglige udvikling

Bearn har tendens til at kopiere foraeldrenes
skaermvaner




